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FARE FAMIGLIA

Il progetto nasce da una riflessione in atto sul destino delle giovani coppie che dopo i primi momenti di entusiasmo si trovano sole ad affrontare i piccoli grandi problemi della vita comune. 

La necessità di riprogrammare lo stile di vita, di inventarsi nuovi modi di dire :”ti amo”, la difficoltà del quotidiano, la scoperta di aspetti del partner non meglio messi a fuoco prima, il contrasto tra le aspettative ed il reale, possono  portare la coppia sull’orlo della crisi proprio nel momento in cui si dovrebbe iniziare a camminare insieme, a costruire il futuro.

Uno degli elementi che pesa di più è la solitudine, la difficoltà di confrontarsi con gli altri, in particolare con altri che condividono la stessa esperienza, in un contesto che aiuta a trovare prospettive di amore e di speranza.

Un elemento fondamentale della vita di coppia e tra coppie è la condivisione e la comunicazione. La parola scambiata in famiglia è carica di significati condivisi, che devono essere accolti e interpretati perché i singoli soggetti li possano imparare, esercitare, sentire e, di nuovo, progettare. Nella comunicazione i membri della famiglia possono elaborare un progetto di vita dove la solidarietà, la lealtà, la giustizia innervano la relazione familiare e conducono a sostenere la creazione di una comunità di affetti e di pratiche dell’esistenza, che manifestano il fine del coltivar-si all’umanità. 

All’interno di una buona relazione di coppia cresce la potenzialità educativa, la coerenza, la condivisione di finalità e metodi, il rispetto dell’altro e del suo modo di vivere il ruolo di genitore; cresce la capacità di accogliere, sostenere e guidare i figli.

La  coppia ha bisogno di cure per rafforzarsi e crescere ed è in una prospettiva di cura e comunicazione che nasce questo progetto con la finalità di:

· Sostenere le coppie nel loro divenire famiglia 
· Sostenere le coppie nel  divenire genitori 
Il progetto si pone come obiettivi di  :

· sostenere la coppia coniugale appena formata 

· favorire la corretta comunicazione all’interno della coppia valorizzando il dissenso

· favorire la comunicazione tra sposi che affrontano insieme la vita coniugale 

· contenere attraverso la formazione le separazioni che rappresentano comunque una sconfitta per tutti

· preparare i coniugi ad accogliere ed educare i figli

Modalità di attuazione

Il progetto viene proposto alle Scuole che ne definiscono le modalità di attuazione più consone alla propria realtà: orari, calendario, numero incontri, temi individuati tra quelli proposti. I temi possono essere proposti attraverso un questionario a tutti i possibili utenti che possono così identificare quelli che per loro rivestono maggior interesse.

Metodologia 

La metodologia è basata sull’interazione tra coppie e sulla comunicazione. La buona comunicazione è insieme finalità e metodo. Il relatore ha la funzione di introdurre il tema e di agire come elemento catalizzatore, favorendo il confronto e la contestazione di preconcetti e pregiudizi.

Questo aiuta a spostare l’attenzione da sé agli altri, ad apprezzare l’altro, a distinguere l’azione dal soggetto, a valutare in modo oggettivo e conduce verso un amore non cieco e totalizzante ma costruttivo e fertile.

Alle coppie viene offerta una premessa su uno o più problemi tra quelli precedentemente individuati da cui iniziare il dibattito, al termine l’esperto attraverso l’analisi delle varie posizioni emerse dalla discussione identificherà alcuni punti di riferimento che sotto forma di breve sintesi verranno in seguito restituiti ai partecipanti.

Contenuti

I temi sono orientativi si può scegliere altri temi o si può decidere di approfondire tematiche che hanno suscitato  particolare interesse

· Sessualità matrimonio/famiglia

· Il tempo per la coppia 

· La santità del corpo (da un messaggio di Giovanni Paolo II ) : il senso dell’incanto e della meraviglia

· Famiglia luogo di amore e di cura

· Famiglia luogo di accoglienza e per-dono

· La famiglia-le famiglie:  Incidenza delle famiglie d’origine sulla nuova coppia

· Coppie in attesa, le aspettative:  che genitore voglio essere 

· Famiglie in crescita : genitori insieme, impegno educativo

· Essere padre, essere madre , come vivere il ruolo

A cura di:
Servizio di consulenza familiare

Servizio di consulenza psicopedagogica
